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1. ORGANIZACIÓN, SECUENCIACIÓN Y TEMPORALIZACIÓN DE CONTENIDOS EN 
UNIDADES DIDÁCTICAS.  

 

UNIDAD DIDÁCTICA 1 CONTENIDOS 

Educación para la salud 
y desarrollo infantil 

Concepto de salud 

Educación para la salud 

Crecimiento y desarrollo infantil 

Fases del desarrollo infantil 

Trastornos más frecuentes 

Control y seguimiento del desarrollo infantil 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 2 CONTENIDOS 

Autonomía personal y 
hábitos 

Las necesidades básicas 
Los hábitos 
La adquisición de hábitos en la escuela infantil 
Programación de hábitos de autonomía personal 
Espacios y tiempos favorecedores de la autonomía personal 
El papel del educador/a y otros adultos 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 3 CONTENIDOS 

Alimentación Alimentación, nutrición y dietética 
Etapas y técnicas para la alimentación infantil 
Importancia educativa del momento de la comida  
Alimentación equilibrada 
Dificultades relacionadas con la alimentación 
Dieta o régimen alimenticio  
Espacios para la alimentación 
Programación de actividades relacionadas con la alimentación 
Evaluación del proceso de adquisición del hábito de alimentación. 

 
 

UNIDADA DIDÁCTICA 4 CONTENIDOS 

El sueño y el descanso El sueño infantil 
Alteraciones y trastornos del sueño 
Actividad y descanso en la escuela infantil 
Programación de actividades relacionadas con el sueño y el 
descanso 
Evaluación del proceso de adquisición del hábito del descanso y el 
sueño. 
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UNIDAD DIDÁCTICA 5 CONTENIDOS 

La higiene y el aseo en la 
infancia 

La higiene y el aseo personal 
La higiene personal en la infancia 
Control de esfínteres 
Vestido y calzado 
Trastornos relacionados con la higiene. 

 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 6 CONTENIDOS 

Enfermedades y 
accidentes 

Enfermedades infantiles 
Vacunas infantiles 
La fiebre 
Accidentes infantiles 
La prevención de enfermedades y accidentes en el centro escolar 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 7 CONTENIDOS 

Modelos de programas 
para la modificación de 
hábitos de conducta 

Hábitos de sueño. Estrategia de modificación de conducta.  
Hábitos de la alimentación. Estrategia de modificación de 
conducta. 
Hábitos de higiene. Estrategias de modificación de conducta.  

 
TEMPORALIZACIÓN. 

  

1ª EVALUACIÓN 2ª EVALUACIÓN 3ª EVALUACIÓN 

UD1, UD2, UD3 UD4, UD5 UD6 y UD7 

 
 

2- MATERIALES Y RECURSOS DIDÁCTICOS 
 
 
Como material didáctico se utilizarán los libros de texto de la editorial ALTAMAR y bibliografía 
general del Departamento así como material audiovisual. 
 
 
3. CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN DEL MÓDULO 
La nota final de cada evaluación, será el resultado de los siguientes porcentajes: 

 
 La calificación de los contenidos conceptuales, se obtendrá mediando las notas 

obtenidas por los alumnos en los parciales escritos realizados durante la evaluación.  
Se debe superar cada parcial con un mínimo de 5. Este apartado supondrá el 70% 
de la nota y debe superarse para hacer media con el resto del porcentaje. 
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 La calificación de los contenidos procedimentales, que corresponderá al 30% de la 

nota, se realizará mediante la entrega de una serie de prácticas individuales y 
grupales. Teniendo en cuenta: 

 La práctica es obligatoria. La no presentación lleva a suspender la unidad 
didáctica a la que corresponda. 

 Ante la falta de asistencia: una actividad en grupo se deberá realizar de forma 
individual. 

 La entrega fuera de plazo, sin causa justificada, conlleva una penalización en 
la nota de la misma.  

 
 
Estos porcentajes pueden modificarse al largo del curso si se estima necesario, siempre 
avisando antes de iniciar un nuevo trimestre a los alumnos.  
 

 
Para superar el módulo, la nota final ha de ser superior a 5. Además, cada examen parcial y/o 
trabajo se ha de superar con un 5 para hacer media.  

 
Se realizarán exámenes parciales durante cada evaluación. Solamente tendrán derecho a 
ellos aquellos alumnos con evaluación continua. 
 
En el mes de junio habrá un examen final, al que podrán presentarse todos los alumnos 
matriculados. Los alumnos que no hayan superado el 15% de faltas justificadas y sin justificar, 
podrán recuperar los parciales-evaluaciones suspendidas; y los que hayan superado dicho 
porcentaje, tendrán que superar un examen global sobre todos los contenidos del módulo y la 
parte práctica correspondiente. 

 
 En la convocatoria extraordinaria de junio, los alumnos que hayan seguido con normalidad el 
curso, podrán recuperar los parciales-evaluaciones suspendidas y entregar los trabajos que se 
les soliciten. Los alumnos que no hayan seguido el curso con normalidad por falta de 
asistencia u otros motivos, tendrán que superar un examen global sobre todos los contenidos 
del módulo. 

 
 Los desdobles del grupo de clase se utilizarán para poder hacer prácticas de las unidades que 
se consideren oportuna. 
 
 
4. PUBLICIDAD DE LA PROGRAMACIÓN 
 
Esta programación didáctica queda publicada en el dispositivo de memoria externo (pen-drive) 
que hay en el departamento. Así mismo, se les dará a los alumnos/as una programación 
didáctica “corta” con los criterios de calificación de este módulo. 


